
Bąblowica 

- jest chorobą pasożytniczą wywoływaną przez larwy tasiemców 

(bąblowców) pasożytujących w jelicie zwierząt mięsożernych – 

głównie lisów, psów, kotów. 

Człony tasiemca i jego jaja są przez zwierzęta wydalane na leśne 

runo i pozostają na jagodach, poziomkach, grzybach, trawie. Jaja 

tasiemca są odporne na warunki środowiskowe, w tym również 

na działanie niskich temperatur. W glebie zachowują zdolność do 

zakażania nawet ponad rok.  

Gdzie możemy się zarazić? 

Zagrożenie bąblowicą występuje zarówno na terenie leśnym jak i w miastach. 

Człowiek zaraża się w wyniku przypadkowego spożycia jaj tasiemców, które 

znajdować się mogą w wodzie lub glebie zanieczyszczonej odchodami 

zakażonych zwierząt, a także na owocach leśnych (jagodach, poziomkach, 

malinach itp.) i grzybach. Do zakażenia może też dojść poprzez bezpośredni 

kontakt z lisami i psami. Jaja tasiemca znajdować się mogą na sierści, pysku  

i języku zakażonych zwierząt oraz na zanieczyszczonych odchodami 

przedmiotach. 

 

Uniknąć zakażenia można poprzez dokładne mycie jagód 

i innych owoców leśnych przed jedzeniem oraz 

przestrzeganie zasad higieny osobistej - mycie rąk przed 

jedzeniem i przygotowywaniem posiłków,  

a także po kontakcie ze zwierzętami. 


