Mozesz unikna¢ zatrué¢ pokarmowych !

Oto podstawowe zasady sprzyjajace zdrowiu :

1. Starannie myj rece, zwlaszcza po skorzystaniu z toalety, przed
przygotowywaniem i spozywaniem positkbw, po dotykaniu
pieniedzy.

2. Przechowuj zywnos¢ latwo psujaca sie w niskie] temperaturze
(szczegdlnie potrawy przygotowane z majonezem, ciasta z kremem,
lody oraz inne rozdrobnione produkty), nie zamrazaj powtoérnie raz
rozmrozonej Zywnosci.

3. Doktadnie myj owoce i warzywa.

4. Dbaj o czystos¢ pomieszczen i sprzetu kuchennego.

5. Myj i wyparzaj jaja przed ich uzyciem do produkcji potraw
(najlepiej unikaj potraw z dodatkiem surowych jaj).

6. Kupuj zywnos¢ z wiadomego i pewnego zrodia, sprzedawang
w sposoOb higieniczny i w odpowiednich warunkach.

7. Przechowuj osobno surowce i produkty gotowe do spozycia
(np. mieso i wedliny).

UWAGA !
Najczestsza przyczyng zatru¢ pokarmowych sg potrawy
przygotowywane na bazie jaj, takie jak: sernik na zimno, kremy,
befsztyk tatarski oraz roznego rodzaju safatki, wyroby w galarecie,

pasty miesne i rybne.

Jaja przed uzyciem nalezy umyé i wyparzaé przez 10 sekund,
a nastepnie umy¢€ rece chronigc produkty przed
wiornym zakazeniem.




