GRZYBICA STOP
JAK JEJ ZAPOBIEGAC?

Grzybica jest powszechnym schorzeniem powstajacym w wyniku zakazenia
zarodnikami grzybow, ktére bytuja w naszym otoczeniu. Niektére gatunki
grzybow maja zdolno$¢ rozktadania trudno dostepnego biatka - keratyny,
znajdujacego sie w skorze, wlosach, paznokciach i te okolice ciata ludzkiego
najczesciej atakuja, Rozwojowi grzybéw sprzyja duza wilgotno$¢ oraz
temperatura w granicach 20 - 30 ° C.

Grzybica stop jest choroba zakazna, ktora czesto zarazamy sie w
miejscach publicznych, w ktérych chodzimy boso (np. na basenie). W wyniku
kontaktu skdry z podtozem dochodzi do zakazenia. Po kilku lub kilkunastu dniach
rozwija sie grzybica lub inna choroba skéry. Sprzyjajacym miejscem do rozwoju
grzybéw jest wnetrze buta, ze wzgledu na panujace w nim ciepto i wilgo¢. Do
zakazenia moze doj$¢ takze poprzez uzywanhie tego samego obuwia, skarpet i
recznikéw, ktérych uzywa chora osoba. Leczenie choroby jest trudne,
szczegdlnie gdy na skutek zaniedbania grzybica oprécz stép atakuje réwniez
paznokcie.

DBAJ O SWOJE STOPY I CHRON JE:

e Po kapieli doktadnie osusz stopy recznikiem, zwracajqc szczegolng
uwage na przestrzenie miedzy palcami stop - wilgotny naskorek mieknie
utatwiajqc wnikanie grzybow do skory.

e Unikaj chodzenia na boso w miejscach publicznych: na basenie, w
przebieralni itp. poniewaz moga znajdowaé sie tam zarodnikow
grzybow.

e Unikaj skarpet i obuwia wykonanego z tworzyw sztucznych. Tworzywa
sztuczne zatrzymujq pot, co prowadzi do uszkodzenia naskorka i
sprzyja kietkowaniu zarodnikow. Skarpety zmieniaj codziennie.

e Jesli Twoje stopy cierpiaty juz z powodu grzybicy, wnetrze obuwia
uzywanego w trakcie choroby spryskaj doktadnie preparatem
przeciwgrzybicznym.

Tych kilka prostych czynnoSci moze w sposob radykalny wyeliminowaé
zagrozenie chorobami skory.
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