Zajecia treningowe prowadzone
przez Torunski Klub ,,Karate Oyama”

Szkota Podstawowa im. F. Chopina w
Turznie



Zajecia odbywajg sie dzieki wsparciu
Gminy tysomice od 2009 roku i
prowadzone sg do dnia dzisiejszego.




Dotacje otrzymujemy w wyniku
konkursu na wykonywanie zadania
wtasnego w zakresie rozwoju sportu
na terenie Gminy tysomice.



Zajecia odbywajg sie w kazdy wtorek |
czwartek w godz. 18.30-20.00.




Zajecia prowadzone sg w dwoch
grupach zaawansowania.

* Pierwsza grupa to * tgcznie w zajeciach
poczgtkujgcy w wieku 6- uczestniczy 30 osob.

* Druga grupa to dzieci mieszkancy Gminy
bardziej zaawansowane, tysomice.

Z Wyzszymi stopniami, w
wieku od 11 lat wzwyz.

e Uczestnikami zajec
bywajg takze rodzice
dzieci trenujgcych na co
dzien Oyama Karate.



Dzieci i mtodziez trenujacy w
Torunskim Klubie , Karate Oyama”, w
sekcji Turzno sg zawodnikami, ktérzy
uczestniczg w zawodach sportowych

organizowanych przez Polska

Federacje Oyama Karate, w randze
Mistrzostw Polski.



Torunski Klub ,,Karate Oyama” w
ostatnim czasie prowadzi
nieodptatne zajecia dla dzieci i
mtodziezy z Ukrainy.



Podczas treningdw wykorzystujemy
sprzet sportowy zakupiony z dotacji
Gminy tysomice.




Prowadzenie zajec przyczynia sie do
rozwigzania problemu jakim jest spadek
aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy,
ktoéry w ostatnich latach jest znaczacy.
Chcemy podnies¢ swiadomosc¢ na temat
prowadzenia zdrowego stylu zycia, oraz
zachecic osoby, ktore do tej pory nie
wykonywaty zadnej aktywnosci do jej
podjecia. Ponadto poprzez prowadzenie zajec
samoobrony chcemy, aby kazdy nauczyt sie
broni¢ w sytuacji zagrozenia np. w drodze
powrotnej ze szkoty.




Prowadzgcym zajecia jest
instruktor Leszek Kuchcinski.

Magister pedagogiki spec. wychowanie
fizyczno-obronne oraz instruktor
samoobrony. Jest to osoba z ponad
dwudziestoletnim doswiadczeniem w
szkoleniu dzieci i mtodziezy.












\)







/apraszamy na treningi!




