Rekrutacja do projektu objetego grantem pn. Klub Seniora ,,Seniorzy w akcji” w
Lulkowie i Wytrebowicach

Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska

Gmina Lysomice jako grantobiorca oraz Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lysomicach
jako realizator zapraszajg mieszkancow obszaru LSR Ziemia Gotyku, w szczegolnosci Gminy
tysomice, ktoére ukonczyty 60 r.z. do uczestnictwa w projekcie pn. ,Klub Seniora ,Seniorzy w
akcji” w Lulkowie i Wytrebowicach” w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i
Pomorza 2021-2027 wspoétfinansowanego ze srodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus w ramach Dziatania FEKP.07.04 Wspieranie integracji spotecznej — Instytucja
Zarzgdzajgca Programem - Zarzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Projekt zostat dofinansowany przez Lokalng Grupe Dziatania Ziemia Gotyku w ramach
projektu grantowego pn. ,Seniorzy w akcji na Ziemi Gotyku”.

W ramach projektu planujemy utworzenie klubu seniora w swietlicy wiejskiej w miejscowosci
Lulkowo oraz w swietlicy wiejskiej w Wytrebowicach.

Klub bedzie funkcjonowat w okresie od 24.04.2025 do 31.12.2025 r. W ramach funkcjonowania
klubu seniora oferujemy bezpfatne wsparcie dla uczestnikow poprzez:

e Zajecia integracyjne z animatorem— 4 spotkania po 1,5 godzinie w kazdej miejscowosci

e Zajecia rozwijajgce edukacje zdrowotng z dietetykiem — 3 spotkania po 1 godzinie
w kazdej miejscowosci

e Zajecia rozwijajgce edukacje ekologiczng z ekologiem — 2 spotkania po 1 godzinie
w kazdej miejscowosci

e Zajecia rozwijajgce edukacje zdrowotng poprzez automasaz — 3 spotkania
po 1 godzinie w kazdej miejscowosci

e Zajecia rozwijajgce aktywnos¢ fizyczng z instruktorem Nordic walking— 3 spotkania
po 1,5 godziny w kazdej miejscowosci

e Zajecia rozwijajgce aktywnosc fizyczng poprzez basen — 5 wyjazdoéw po 3 godziny

o Zajecia z bezpieczenstwa z policjantem — 1 spotkanie po 1 godzinie w kazdej
miejSCowOoSCi

o Wsparcie psychologiczne i spotkanie psychologiem — 2 spotkania po 1,5 godziny

e Zajecia rozwijajgce kreatywnosc, zainteresowania i umiejetnosci (las w stoiku, wience,
smakotyki regionalne) — 3 spotkania warsztatowe 2 godziny

e Udziat w kulturze i uwrazliwienie na sztuke — 2 wyjazdy do kina lub teatru z wyjsciem
do kawiarni po 4,5 godziny

o Udziat w kulturze i uwrazliwienie na sztuke — 2 po 6 godzin



Zajecia integracyjne — 2 wieczorki taneczne z turniejem karcianym powyzej
4,5 godziny

Zajecia integracyjne z lokalng spotecznoscig — Dzien Seniora - spotkanie taneczne
z powyzej 4,5 godziny

Wymagany jest udziat uczestnika we wszystkich formach wsparcia na poziomie min.
70% frekwenciji.

Aby wzig¢ udziat w projekcie nalezy do dnia 22 kwietnia 2025 r. ztozy¢ formularz rekrutacyjny
wraz z zatgcznikami w biurze podawczym Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
tysomicach przy ul. Warszawskiej 19 w godzinach funkcjonowania Osrodka w poniedziatki,
srody, czwartki i pigtki od 7.30 do 15.15, we wtorki 7.30 do 16.30.

Niezbedne dokumenty:

hPwbd -~

Formularz rekrutacyjny

Oswiadczenie o spetnieniu kryterium uprawniajgcego do udziatu w projekcie
Oswiadczenie RODO

Ponadto nalezy ztozy¢é dokument potwierdzajgcy miejsce zamieszkania na obszarze
LSR: np. kserokopie decyzji w sprawie wymiaru podatku od nieruchomosci, kopie
rachunkéw lub faktur za media, scieki, odpady komunalne lub inne réwnowazne
dokumenty wystawiony nie wczesniej niz 3 miesigce przed dniem ztozenia formularza
rekrutacyjnego, np. umowa najmu, karta pobytu (aktualna)

dowdd osobisty lub i/lub paszport i/lub inny rownowazny dokument przedstawié¢ do
wgladu

Dodatkowe informacje pod numerem telefonu: 508-394-505, 501-804-049 Ilub mailem
sekretariat@gopslysomice.pl

Zapraszamy do udziatu w projekcie!



