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Burmistrz

Miasta Chelmza

Wajtowie Gmin

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu pragnie przypomnie¢, ze brudne
rece sg przyczyng licznych chordb, a w niektorych regionach $wiata nawet $mierci. Wystarczy
odruchowo dotknagé¢ nieumytymi rgkami okolic oczu, nosa czy ust i jesteSmy narazeni
na ogromne ryzyko infekcji.

Kazde dotknigcie klamki, banknotu czy porgczy w autobusie sprawia, ze na nasze rece
dostaje si¢ od 100 do 10 tys. komorek drobnoustrojow. To bomba bakteryjna, ktorg rozbroic
moze tylko mycie ragk. Wystarczy kilkadziesigt sekund my¢ rece, by oczysci¢ je z 90 proc.

bakterii. Zeby uzyskaé najlepszy efekt potrzebna jest niecala minuta.

Jak my¢ rece? Podstawowe zasady:

e myj rece ok. 30 sekund

e rozpocznij od zmoczenia ragk woda

e nabierz tyle mydla, aby pokryto calg powierzchni¢ dioni

e doktadnie rozprowadZ mydto po powierzchni pocierajac o siebie rozprostowane
dlonie

e pamietaj o doktadnym umyciu przestrzeni miedzy palcami, grzbietow palcow
oraz okolic kciukoéw

¢ na koniec doktadnie oplucz rgce wodg 1 wytrzyj rece do sucha jednorazowym

recznikiem
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Mycie rak to prosty i skuteczny sposob by zatrzymac rozprzestrzenianie si¢ zakazen,
niestety czesto jest bagatelizowany. A przede wszystkim mycie rgk pozwala usungé
z ich powierzchni m.in. bakterie, wirusy czy grzyby odpowiadajgce za caly szereg groznych
chorob, jak cho¢by grype. Do ,,choréb brudnych rgk” zalicza si¢ takze biegunki, zatrucia
pokarmowe i wirusowe zapalenie watroby typu A.

W zalgczeniu przesytamy materiaty informacyjne i instrukcje prawidlowego mycia ragk
z pro$ba o wyeksponowanie ich na terenach Panstwa placowek.

Z powazaniem

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Toruniu

mgr Ewa Nowak - Wgsicka

Otrzymuja:
1. Burmistrz Miasta Chelmza

2. Wojtowie Gmin w Powiecie Torunskim:
- Wielka Nieszawka
- Ztawie$ Wielka
- Lubianka
- Chelmza
- Lysomice
- Lubicz
- Obrowo
- Czernikowo
3. Do wiadomosci:
- Starosta Torunski
4.ala



